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Die Klinik für Innere Medizin I ist anerkannte Be-
handlungseinrichtung der Deutschen Diabetes 
Gesellschaft für Patienten mit Typ-1- und Typ-2-
Diabetes mit der Zertifizierung für das KTQ-
Qualitätsmanagement-Modul QMKD des Bundes-
verbandes Klinischer Diabeteseinrichtungen 
Deutschlands (BVKD). 
Unsere Behandlung erfolgt qualitätsgesichert nach 
den Leitlinien der Deutschen Diabetes Gesell-
schaft und im anonymisierten Datenvergleich mit 
anderen Diabeteszentren. Unser ernährungsmedi-
zinisches Angebot umfasst die kompetente Bera-
tung und Betreuung von Patienten mit ernäh-
rungsmedizinischen Problemen. 
 
Oberarzt Dr. med. Reinhard Welp 
Facharzt für Innere Medizin – Gastroenterologie 
Diabetologe DDG, Ernährungsmedizin 
E-Mail: reinhard.welp@kk-bottrop.de 
 
Diabetologie 
Nicole Schumann 
Diabetesberaterin DDG, Diätassistentin 
E-Mail: nicole.schumann@kk-bottrop.de 
 
Guelbahar Varol 
Diabetesberaterin DDG 
E-Mail: guelbahar.varol@kk-bottrop.de 
 
Sylvia Weiss 
Dipl.-Oecotrophologin, Diabetesberaterin DDG 
E-Mail: diabetologie@kk-bottrop.de 

Anke Schmitz 
Arzthelferin 
E-Mail: diabetologie@kk-bottrop.de 
 
Ernährungsmedizin 
Marlen Lehrke 
Diätassistentin, Ernährungsberaterin 
E-Mail: marlen.lehrke@kk-bottrop.de 
 
 
 
Kontakt 
 
Knappschaftskrankenhaus Bottrop GmbH 
Klinik für Innere Medizin I 
Chefarzt PD Dr. med. Guido Trenn 
Osterfelder Straße 157 | 46242 Bottrop 
 
Sprechstunden zur Vorbeugung und Behandlung, 
Beratung und Schulungen in allen Fragen von Dia-
betologie, Stoffwechsel und Ernährungsmedizin: 
 
Anmeldung und Terminabsprache 
 
Tel.: (02041) 15-4161 
Fax:  (02041) 15-2172 
 
E-Mail: diabetologie@kk-bottrop.de 
                  ernaehrungsmedizin@kk-bottrop.de 


