
Klinik für Diabetologie und Diabetischen Fuß an den 
HELIOS Weißeritztal-Kliniken

Die Medizinische Klinik III (Diabetologie/Diabetischer Fuß) unter der 
Leitung von Chefarzt PD Dr. med. habil. Matthias Weck ist eine 
interdisziplinär ausgerichtete Abteilung, die sich der Diagnostik und 
Therapie des diabetischen Fußes als auch aller Facetten des Diabetes 
mellitus und des metabolisch vaskulären Syndroms widmet. 
Die in diesem Bereich tätigen Ärzte sind Internisten, Diabetologen, 
Gefäßchirurgen, Angiologen und Unfallchirurgen. Ergänzend ist bei 
entsprechender Indikation eine Mitbetreuung durch den Klinikpsychologen 
möglich. 

In einem über 8 Jahre gelaufenen Modellprojekt zur integrierten Versorgung 
des diabetischen Fußes konnte eine international beachtlich niedrige Rate an 
Major-Amputationen (Ober/Unterschenkel) aufgezeigt werden. Das Team 
der Diabetologie hat es geschafft, die Rate an großen Amputationen von 
Ober- und Unterschenkeln auf 4,7 Prozent zu reduzieren. Im 
Vergleichskrankenhaus der Region lag die Majoramputationsrate bei 21,7 
Prozent. Dieses Projekt, welches zwischen 2000 und 2007 stattfand, schloss 
Patienten mit neu festgestelltem diabetischen Fuß ein, 2013 erschienen die 
ersten Studienergebnisse. Die aktuelle Amputationsrate liegt sogar nur noch 
bei 3,6 Prozent. 
An dieser Qualitätskennzahl und weiteren Reduzierung wird gearbeitet 
durch innovative Therapiekonzepte, wie z.B.

· Ultraschall-assistierte Wundbehandlung 
· Vakuum-Therapie von Wunden (VAC) 
· Urokinase-Therapie zur Verbesserung der Durchblutung bei 

chronisch-nicht heilenden diabetischen Ulzera und kritischer 
Durchblutungsstörung 

· Autologe Knochenmarktransplantation zur Neoangiogenese bei 
kritischer Ischämie der Beine

Die Medizinische Klinik III ist anerkanntes Behandlungszentrum der 
Arbeitsgemeinschaft Fuß der Deutschen Diabetes Gesellschaft (DDG) und 
wichtiger Akteur des Qualitätszirkels Diabetischer Fuß Ostsachsen. Im Juli



erfolgte die Rezertifizierung als „Stationäre Fußbehandlungseinrichtung“ 
entsprechend den Richtlinien der deutschen Diabetes Gesellschaft. Durch 
die Rezertifizierung erhält die Klinik eine Bestätigung für ihre hohe Qualität 
bei der Versorgung von Patienten mit einem diabetischen Fußsyndrom. 

Außerdem ist die Medizinische Klinik III (Diabetologie/Diabetischer Fuß) 
anerkanntes Behandlungszentrum für Typ 1- und Typ-2-Diabetiker Stufe 2 
der Deutschen Diabetes Gesellschaft. Dies ist derzeit die einzige Akutklinik 
in Sachsen, die ein derartig hochwertiges Zertifikat mit einer internen und 
externen Qualitätssicherung aufzuweisen hat. 

Ein weiterer wichtiger Schwerpunkt der Arbeit ist die Behandlung von 
übergewichtigen und extrem übergewichtigen Patienten (Adipositas Grad 
III, Body Mass Index > 40) in Kooperation mit dem ambulanten 
Adipositaszentrum der Weißeritztal-Kliniken (Frau Dr. med. Ott, Fachärztin 
für Innere Medizin/Endokrinologie) und der Klinik für Chirurgie 
(Adipositas-Chirurgie, Chefarzt Dr. Becker). Zum interdisziplinären 
Behandlungsteam gehören auch ein Psychologe sowie Diabetes- und 
Ernährungsberaterinnen, die unter anderem auch in unserer hochmodern 
eingerichteten Lehrküche Schulungen durchführen. 
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